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СЛОВО 
РЕДАКТОРА

Посмотри по сторонам. 
Мимо тебя едут машины, 
гуляют дамы с собачками, 
мчат самокатчики. Всё 
вокруг пронизано 
технологиями. Мир 
стремится к удобству. 
То, что терзало людей 
ещё в прошлом веке 
сейчас – параграф в 
учебнике истории, 
который можно не читать. 
Однако рая на Земле – нет. 
И каждый день нас 
окружает опасность. 
Только теперь это не 
саблезубая кошка в 
засаде – а подозрительный 
звонок на телефон, не 
междоусобная война, а 
собственный дом, не 
революция, а череда 
кредитов. 
Как выстоять в такой 
непростой войне? Как 
получить образование, не 
потерять деньги и 
собственное тело?  
Простых ответов, кажется,
нет. Но их поиск –  наша 
общая задача. 

Вас приветствует редакция «Журнал 21 века» и мы начинаем.

источник: личный арх�в Савичевой Д.
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Трудности трудоустройства
Получение диплома о высшем образовании сродни 
путевке в жизнь. Знания получены, навыки тоже. 
Осталось лишь трудоустроиться. Но так ли это легко?

А где кадры?
В этом году аналитики продолжают отмечать 
дефицит кадров на крымских предприятиях. 
Одна из  причин – негибкость бизнеса. 

«Это видно в таких сферах, как 
автообслуживание – тот же 
автоэлектрик, поработав на СТО, уходит 
в "гараж", потому что там нет строгого 
графика, контроля и ограничений», – 
говорит эксперт в области рынка труда 
Оксана Волкина.

Ситуация обострилась и в других передовых 
отраслях. Так, в сельском хозяйстве не 
хватает сборщиков урожая, даже в пик 
сезона. Работодатели наблюдают острый 
дефицит разнорабочих, бетонщиков, 
электриков и монтажников, сотрудников 
общепита, гостиниц и сектора ЖКХ.

Как уверяют специалисты в области рынка 
труда, в первую очередь потенциальных 
сотрудников не устраивают условия 
работы. «Классика» трудоустройства, то 
есть график из полных пяти дней с утра 
до вечера, уже не подходит крымачнам. 
Некоторые и вовсе не хотят трудиться в 
системе «линейного» мышления в 
управлении. Особенно протест выказывают 
представители поколения Z, то есть 
рожденные с 1997 по 2010 год.

ИСТ: личный арх�в Прозор З.

ИСТ: страница в ВК Волкиной О.
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Мечты зу�еров
«Сотрудники «зумеры», как принято 
называть представителей этого 
поколения, по-другому относятся к 
работе, - размышляет Волкина.  
Согласно исследованиям психологов, 
такие трудящиеся выдвигают к 
вакансиям, а в последствии, руководству 
предприятия, где трудятся ряд 
требований. Да-да, не работодатель к 
ним, а наоборот.

Во-первых, молодежь предпочитает гибкий 
график, или в принципе дистанционную 
работу. Во-вторых, комфорт и 
справедливость – если такому сотруднику 
что-то не понравится, он не станет молчать. 
В-третьих, четкие личные границы. Кто-кто, а 
зумеры после завершения рабочего дня, 
чтобы завершить невыполненные задачи 
оставаться не планируют, только если за 
это им не доплатят».

Откуда такие требования?

ИСТ: личный арх�в Ерёминой В..

Узнаем у представителей поколения.

«Я хочу, чтобы мой труд ценили и 
уважали. Да, я часто работали с 
коллегами постарше и ведут они себя, 
мягко говоря, не корректно. Для меня 
работа, не вся жизнь, как для 
«взрослых коллег». У меня есть свои 
увлечения, друзья и семья, которым 
хочется уделять внимание. Если 
честно, где-то я тружусь не в полную 
силу, просто потому, что за это мне 
платят не настолько хорошо,» - 
рассказывает 19-летняя крымчанка 
Ангелина Вовк.
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По мнению Оксаны Волкиной, 
работодатели к таким требованиям 
не готовы подойти с энтузиазмом. 
Например, многие компании 
отказываются рассматривать гибкие 
графики или работу по 
совместительству.

«Если вы не готовы предложить 
гибкие условия, вы останетесь 
без персонала. Сегодня нужно 
идти на нестандартные 
решения, которых раньше
боялись», – подчеркивает Волкина.

Однако, еще один камень преткновения – 
фейковые вакансии на сервисах по поиску 
работы. 

Обман, вакансия, обман…
Мы провели небольшой эксперимент: 
решили откликнуться на пять вакансий. 
Обязательные условия – гибкий или 
дистанционный график работы, 
заработная плата выше 50 000 рублей 
и возможность работать студентам 
или людям без высшего образования.

По таким запросам преимущественно 
сервис предлагает нам вакансии, в 
которых так или иначе проскальзывают 
слова «менеджер чатов», «подработка», 
«копирайтер», «рассылка», «промоутер».

Контактного номера работодателя ни в 
одном из таких объявлений мы не увидели. 
Попробовали связаться в онлайн-переписке. 
Ответ пришел достаточно быстро, в течение 
пяти минут. Только это не просьба отправить 
резюме или предложение договориться о 
собеседовании. Человек по ту сторону 
экрана просит перейти в другой 
мессенджер.  

ИСТ: личный арх�в Прозор З.
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ИСТ: личный арх�в Прозор З.

ИСТ: личный арх�в Прозор З.

На один из таких запросов по вакансии 
«менеджер чата» мы все-таки перешли 
в Telegram. После нашего ответа 
потенциальный работодатель сразу 
отправил сообщение со всеми 
условиями работы. Мол, надо 
размещать ссылки в различных 
мессенджерах, за все отправленные 
будет приходить 400 рублей.

 
Предложение привлекает своей 
новизной и легкостью. Только вот, на 
вопрос об официальном 
трудоустройстве нам ответ никто не 
дал. Переписка была удалена. 
Впрочем, как и объявление о поиске 
работы. Думаете, на это место 
достаточно быстро нашли сотрудника? 

Далеко не так.

С нами переписывались 
мошенники. К сожалению, 
сотрудники сервисов по поиску 
работы не могут отследить все 
вакансии. В свободном доступе 
есть много «липовых» объявлений. 
И их задача не найти сотрудника, 
а «поиметь денег».

Существует несколько 
мошеннических схем. Продажа 
ссылок, для которой вам 
изначально нужно купить ссылку 
для себя. Указав данные карты, 
с нее будет не одно списание. 
Или, например, перепечатка 
текстов. Где сначала необходимо 
оплатить непонятный страховой 
взнос. Последствия будут 
похожими. 

Будьте бдительны 
при поиске работы! 

АВТОР МАТЕРИАЛА - ПРОЗОР ЗЛАТА
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Зло, таящееся за закрытыми дверями: 
истории домашнего насилия и тревожные сиг�алы.

По данным ООН, каждая третья женщина в 
мире хотя бы раз в жизни подвергалась 
избиению, принуждению к половым 
отношениям или иной форме притеснения. 
Это явление, словно тёмное пятно, проникает 
в самые уязвимые уголки нашей жизни, в 
том числе и в семью, место, которое должно 
быть крепостью, а зачастую становится 
тюрьмой. За красивым фасадом 
благополучия нередко скрываются слёзы, 
страх и боль. 

"Мы видим только верх��ку 
  айсберга"
Александра Мироненко, в прошлом 
медсестра, а сейчас – фельдшер 
скорой помощи ГБУЗ РК «Евпаторийская 
городская больница», делится горьким 
опытом: "Домашнее насилие – это одна 
из самых сложных и трагичных ситуаций, 
с которыми мы сталкиваемся. Люди 
часто обращаются к нам с, казалось 
бы, бытовыми травмами: ушибы, 
переломы, порезы. Но когда начинаешь 
расспрашивать, когда видишь страх в 
глазах, когда замечаешь, что травмы не 
соответствуют объяснениям – ты 
понимаешь, что перед тобой жертва 
насилия. Не раз я сталкивалась с этим 
будучи обычной медсестрой, однако я 
даже предположить не могла, что увижу 
подобное работая в составе бригад 
скорой медицинской помощи".

По словам Александры, главная проблема - 
стыд и страх самих пострадавших. 
"Женщины боятся говорить правду. Боятся 
мести, боятся, что их слова не примут в 
серьёз, боятся остаться одни, без поддержки. 
У многих даже не возникает мысли 
бороться, они думают, что большинство так 
живет, что это норма. Иногда они 
выдумывают истории про «несчастные 
случаи», про «падения», лишь бы не 
раскрывать истинную причину травм. 
Наша задача – оказать первую помощь, но 
часто мы чувствуем себя бессильными, 
потому что знаем: завтра ситуация может 
повториться, и тогда уже будет поздно. 
Однако в силу нашей профессии мы не 
можем предпринимать ничего, что 
противоречит желаниям пациента и нашему 
уставу, можем лишь посоветовать. Как 
женщине, мне тяжело сталкиваться с таким, 
неприятно каждый раз ощущать свою вину 
за невозможность вытащить человека из 
этого ада", – говорит она.

ИСТ: личный арх�в Ерёминой В.

ИСТ: страница в ВК Мироненко А.
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Фельдшер отмечает, что на скорую 
помощь чаще всего попадают 
женщины с физическими травмами. 
Однако, домашнее насилие – это не 
только кулаки и побои. Это и 
психологическое давление, а также 
экономическая изоляция и 
сексуальное принуждение. 
"Мы стараемся, насколько это 
возможно, порекомендовать 
обратиться в кризисные центры, 
дать телефоны доверия. 

Но часто эти контакты теряются, или 
женщина просто не готова сделать 
этот шаг. Это замкнутый круг, из 
которого очень трудно вырваться 
без внешней поддержки."

"Я боялась его, даже 
  если он был не рядом"
С нами поделилась своей историей 
женщина, которая не понаслышке 
знает, что такое бояться выйти на 
улицу без солнцезащитных очков. Её 
гражданский муж, с которым они 
прожили вместе более 10 лет, 
постепенно превратился из любящего 
партнёра в тирана. Началось всё с 
мелких придирок, критики, затем 
последовали унижения и оскорбления. 
С завидной скоростью агрессия 
переросла в физическое насилие.

ИСТ: личный арх�в Ерёминой В.

"Я помню первый раз, когда он ударил 
меня. Это было как удар молнии. Я не 
могла поверить, что человек, которого 
я любила, способен на такое. Я плакала, 
просила прощения, хотя виновата была 
не я. Он обещал, что больше никогда 
такого не повторится," – 
рассказывает женщина.

Но обещания оказались ложью. Удары 
становились всё сильнее, ситуации – всё более 
унизительными. Даже беременность не могла 
его остановить. Женщина оказалась в изоляции. 
Она боялась покидать квартиру, было стыдно 
за свои синяки и страшно, что кто-то их увидит. 
"Я чувствовала себя как в клетке. Каждый день 
был наполнен страхом. Его мать не принимала 
меня, ненавидела, и лишь распаляла его злость, 
подливала масла в огонь, наговаривая на меня. 
Боялась, что он меня убьёт. Но ещё больше я 
боялась, что никто мне не поверит, что во всем 
обвинят меня. Когда родилась дочь, наступило 
затишье, я подумала, что все, страдания 
закончились, все будет хорошо, но эта тишина 
не продлилась долго. Как только дочь пошла в 
первый класс, он опять начал поднимать на 
меня руку. Я не могла даже прийти к моей 
девочке на родительское собрание, синяки 
были везде. 

ИСТ: личный арх�в Ерёминой В.
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Потом он совсем озверел, начал 
бить ребенка. Я не знала, как мне 
быть и что делать: образование я 
не смогла получить, не было 
денег, чтобы закончить ВУЗ, 
работа в санатории денег 
практически не приносила, а к 
родителям возвращаться было 
стыдно, ведь они с самого начала 
увидели в нем чудовище, а я в это 
верить не хотела, и продолжала 
тешить себя мыслями о 
счастливом будущем"

ИСТ: личный арх�в Ерёминой В.

ИСТ:  Pinterest

Точку в этих мучениях поставил случай. 
После особенно жестокого избиения на 
глазах у дочери, когда женщина едва 
могла дышать, она все-таки нашла в себе 
силы и обратилась за помощью к 
родителям.
 
"Они приехали в ту же ночь, помогли 
собрать вещи дочери и мои. Он к ним 
не подошел, всегда боялся моего отца, 
а потому просто ушел из дома. Я была 
настолько напугана, что не могла 
говорить. Мы уехали к ним, в поселок, 
в дом, где я росла. Я помню все как в 
тумане: сборы, дорога, родной дом и 
долгожданное спокойствие", – 
вспоминает она.

Сейчас женщина нашла нового мужчину, 
который во всем поддерживает ее и 
помогает с уже взрослой дочкой. На то, 
чтобы забыть тот ужас у нее ушло более 15 
лет. 

"Это долгий путь. Я всё ещё боюсь. 
Но я знаю, что я не одна. И я хочу, 
чтобы другие женщины, которые 
сейчас находятся в таком же 
положении, знали: выход есть. 
Главное – не молчать, не бояться 
и искать помощь. Я хотела бы, 
чтобы они нашли в себе силы не 
терпеть и смиренно принимать 
такую участь, как делала я, а 
сразу бежать из этого кошмара."

Если вы стали жертвой или свидетелем домашнего 
насилия, вам следует звонить 112 (единый номер 
экстренных служб).
Можно обратиться в Кризисные центры (в каждом 
регионе есть кризисные центры для женщин, 
пострадавших от насилия. Там можно получить 
бесплатную психологическую и юридическую 
помощь, та так же временное убежище. Существуют 
круглосуточные линии психологической помощи, где 
вас выслушают и подскажут, что делать, телефоны 
доверия. Не бойтесь позвонить на такой номер и 
рассказать о происходящем. По возможности 
старайтесь фиксировать травмы (фото, видео), 
сохраняйте переписки, аудиозаписи. Это может быть 
весомым доказательством в суде.
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Домашнее насилие – 
это преступление, которое не должно 
оставаться безнаказанным. Как 
упомянули Forbes, сегодня в мире только 
47 стран не имеют отдельного з
аконодательства против домашнего 
насилия. Это страны Африканского 
континента, Ближнего Востока, Южной 
Азии и Россия.

Насилию подвергаются 
не только матери, но и их дети.

Образ отца традиционно ассоциируется 
с силой, защитой и мудростью. Однако, 
увы, реальность порой жестоко разбивает 
эти идеалы. Нередки случаи, когда отцы, 
под гнётом собственных проблем, 
стресса, алкогольной или наркотической 
зависимости, срываются на самых 
беззащитных – на своих детях.

"Мы видим разные ситуации," – 
рассказывает школьный психолог 
Татьяна Бобрик. "Иногда это 
единичные случаи, вспышки гнева, 
после которых отец испытывает 
раскаяние и пытается загладить 
вину. Но гораздо страшнее, когда 
насилие становится систематическим, 
когда оно превращается в способ 
контроля, унижения и подавления 
воли ребёнка."

Причины отцовской агрессии могут быть 
разными: нереализованные амбиции, 
проблемы в отношениях с супругой, низкая 
самооценка, усвоенные модели 
поведения из собственного детства. Но 
оправданий насилию нет. Оно оставляет 
глубокий след в личности ребёнка, 
подрывая его самооценку, порождая 
чувство вины и страха, провоцируя развитие 
тревожных расстройств, депрессии и 
посттравматического стрессового 
расстройства (ПТСР).

ИСТ:  Pinterest

ИСТ: страница в ВК Бобрик Т.
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"Дети, пережившие насилие со 
стороны отца, часто испытывают 
трудности в построении здоровых 
отношений в будущем," – 
отмечает Татьяна. "Им сложно 
доверять людям, они склонны к 
саморазрушительному поведению, 
у них повышен риск развития 
зависимостей и суицидальных 
наклонностей."

E. V.

ИСТ: личный арх�в Ерёминой В.

Бывают и ситуации, где ребенка 
угнетает мать. «Я все свое детство 
искренне желала любви со стороны 
матери, но все, что я получала – 
упреки и скандалы. Я чувствовала себя 
отвратительно, всегда завидовала 
своим одноклассникам, у которых 
были любящие матери, Я даже стала 
ненавидеть своего младшего брата, 
который все время получал 
снисходительное отношение от мамы. 
Я не понимала, почему его любят 
больше, ведь я куда лучше и 
способнее его, таланливее и умнее. 
Несмотря на то, что я уже года три 
не живу с ней и братом, учусь в ВУЗе 
в другом городе, я не могу отпустить 
эту обиду. Чувство неполноценности 
съедает изнутри, и никак не 
получается от него избавиться», - 
поделилась с нами Дарья, жительница 
города Евпатории.E. V.

ИСТ: Pinterest
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И так, не менее болезненной формой 
насилия в семье является травля 
младшего ребёнка старшим. В силу 
возраста и большей физической силы, 
старшие дети могут использовать своё 
положение для унижения, запугивания, 
эксплуатации и даже физического 
насилия по отношению к младшим 
братьям и сёстрам.

Причины такого поведения могут быть 
разными: ревность к младшему, борьба 
за внимание родителей, чувство 
несправедливости, желание утвердиться 
за счёт более слабого. Часто старшие 
дети сами являются жертвами насилия 
или пренебрежения со стороны 
родителей, и, таким образом, 
воспроизводят усвоенные модели 
поведения.

"Иногда родители не замечают 
или недооценивают масштаб 
проблемы," – говорит психолог. 
"Они считают это "детскими 
разборками", "борьбой за 
территорию" и не вмешиваются. 
Но даже если физического 
насилия нет, постоянные 
насмешки, оскорбления, 
игнорирование могут нанести 
не меньший вред, чем побои."

Последствия травли со стороны старшего 
ребёнка для младшего могут быть 
катастрофическими: низкая самооценка, 
неуверенность в себе, чувство одиночества 
и ненужности, трудности в общении со 
сверстниками, школьная дезадаптация, 
депрессия.

Если вы стали свидетелем 
насилия над ребёнком: 

НЕ МОЛЧИТЕ! 

Сообщите об этом в органы опеки и 
попечительства, в полицию, позвоните на 
телефон доверия для детей и подростков. 
Если вы – родитель и подозреваете, что ваш 
ребёнок подвергается насилию: внимательно 
наблюдайте за его поведением, настроением, 
сном, аппетитом. Поговорите с ним, 
постарайтесь завоевать его доверие. Если он 
расскажет вам о проблеме, не игнорируйте 
это, не обесценивайте его чувства. Не 
стесняйтесь обратиться за помощью к 
психологу.

АВТОР СТАТЬИ - ЕРЁМИНА ВАЛЕНТИНА

ИСТ: Pinterest

ИСТ: Pinterest
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Иг�а на дофамине.
Как «почти выиг�ыш» заставляет нас проиг�ывать снова и снова

В цифровую эпоху искушение пришло прямо 
в наши смартфоны и компьютеры, 
облачившись в яркую упаковку азартных игр. 
Онлайн-казино позиционирует себя как 
безобидное развлечение и способ быстрого 
обогащения, но на деле эксплуатирует 
человеческую психологию и приводит к 
катастрофическим последствиям. За 
мишурой рекламных баннеров с у
лыбающимися победителями скрывается 
пропасть, где теряются деньги, здоровье и 
социальные связи тысяч людей.

Современная история регулирования 
азартных игр в России началась с 
радикального поворота – введения в 
2009 году так называемого «игорного 
запрета», который загнал такие 
заведения в четыре специальные 
зоны (Щебиновский район, 
Алтайскаий край, Калининградская 
область, Приморский край), а за их 
пределами остались только 
букмекерские конторы и тотализаторы 
 с строгими ограничениями. Однако, 
законодатели 2000-х годов не могли 
предвидеть стремительной 
цифровизации общества. 
Онлайн-казино воспользовались 
этой слепой зоной. Они начали 
массово регистрироваться в 
офшорных юрисдикциях (Кюрасао, 
Косово, Коста-Рика), и предлагать 
российским пользователям доступ 
через зеркала  и VPN. Ответом 
государства стало создание в 2014 
году Единого реестра запрещённых 
сайтов и расширение полномочий 
Роскомнадзора. Это разожгло 
бесконечную цифровую «войну»: на 
каждую заблокированную площадку 
появляются десятки новых доменов, а 
Telegram-каналы становятся 
виртуальными «подпольными клубами» 
с миллионной аудиторией.

ИСТ: Pinterest
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По информации социолог�ческого 
агентства ResearchView,
примерно 20 млн граждан считают себя 
игроками в онлайн-казино. Каждый 6 
человек старше 18 лет в СНГ – это 
потенциальный клиент для игровой 
сферы. Причем половина из них (51%) – 
это достаточно молодые люди от 25 до 
44 лет.

За яркими баннерами в соцсетях, 
за стримами «успешных» игроков 
скрывается пугающая реальность: 
онлайн-казино всё активнее 
затягивают в свои сети молодёжь – 
подростков и людей до 25 лет. 

Для поколения, выросшего в 
цифровой среде, грань между 
развлечением и опасной 
зависимостью оказывается особенно 
размытой. 

ИСТ: Pinterest

«Всё началось с того, что я случайно увидел, 
как играет мой знакомый. Он в то время 
занимался ставками и предложил просто 
прейти по его реферальной ссылке, чтобы 
получить фрибет . Ну а дальше все пошло 
по накатанной. Я узнал про онлайн казино, 
и оно меня затянуло на долгие годы.», 
-Рассказывает бывший игрок в онлайн-казино 
Артур Крохмаль.
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Основная опасность онлайн-казино кроется в их 
тотальной доступности и иллюзии контроля. В 
отличие от традиционного заведения, виртуальная 
организация работает круглосуточно, не 
требуя перемещения в пространстве. Достаточно 
нескольких кликов, чтобы окунуться в игру, что 
особенно губительно в моменты стресса, 
одиночества или скуки. Алгоритмы платформ 
коварно подстраиваются под пользователя, 
создавая персонализированную ловушку: бонусы 
за возвращение, «обещающие» слоты, имитация 
«горячих полос» – каждый элемент интерфейса 
тонко рассчитан на то, чтобы затянуть игрока в 
непрерывный цикл ставок. Крайне разрушительна 
и иллюзия «отыгрыша», когда человек уже терпит 
потери, но убеждает себя, что следующая ставка 
обязательно позволит вернуть потраченные 
средства.

«Вовлечение в онлайн-казино строится на 
чётких психологических манипуляциях: 
иллюзия легких денег, «бесплатные» 
бонусы, эффект «почти выиграл» и 
намеренно создаваемая атмосфера азарта. 
Мозг привыкает к быстрым дофаминовым 
всплескам, и это перерастает в настоящую 
зависимость – с потерей контроля, 
долгами и разрушением социальных связей.  

Лудомания– это болезнь, а не слабость 
характера», - рассказывает специалист 
Психологической службы КФУ Владимир 
Козачун.

Разру�ительные последствия
 
такого погружения носят комплексный 
характер и похожи на цепную реакцию. 
На первом этапе страдает 
финансовое благополучие: 
стремительно тают сбережения, 
накапливаются долги по кредитам и 
займам, игрок начинает занимать 
деньги у друзей и родственников. Так 
разрушаются доверительные 
отношения. Социальная жизнь 
деградирует –человек отдаляется от 
семьи и друзей, скрывает свою 
проблему, теряет интерес к работе и 
хобби, что часто приводит к 
профессиональному краху и 
полной изоляции. 

ИСТ: личный арх�в Галинина А.

«Я бросил играть из-за очень плохой 
истории с долгами. Они меня совсем 
выбили из колеи. Все дошло до того, 
что я брал на кредит на кредит. Это 
меня доводило до ужасного 
состояния. Уже тогда, когда я 
отдавал деньги я сказал себе: «Всё, 
больше я к этому не вернусь»» - 
делится Артур Крохмаль.
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«Молодые люди оказываются 
идеальной мишенью по 
нескольким причинам. 
Во-первых, они цифровые 
аборигены: для них онлайн-среда 
– естественное пространство 
жизни, где всё кажется доступным 
и безопасным. Во-вторых, в этом 
возрасте сильно стремление к 
быстрому успеху и одобрению 
сверстников, а казино продают 
именно эту мечту – моментальный 
выигрыш, который можно тут же 
выставить в статус. В-третьих, 
работает эффект «запретного плода»: 
невозможность легально играть до 18 
лет, а часто и до 21года. 
Такое «взрослое» занятие лишь 
подстёгивает интерес», – рассказал 
Владимир Козачун. 

Но главное –
аг�ессивный маркетинг, 
который говорит на языке молодёжи: 
интеграция с геймингом, реклама в 
TikTok и Telegram, коллаборации с 
популярными блогерами и 
киберспортсменами, которые 
преподносят азарт как часть крутого 
образа жизни.

Важно понимать, что онлайн-казино–
это высоко прибыльный бизнес, 
математическая модель которого 
гарантирует выигрыш владельцам 
платформ в долгосрочной 
перспективе. «Удача» отдельного 
игрока – лишь статистическая 
погрешность, необходимая для 
создания привлекательного мифа 
для остальных. Государственное 
регулирование, даже там, где оно 
существует, часто не поспевает за 
технологическими лазейками 
онлайн-казино. 

единственной эффективной защитой 
является осознанный личный выбор и 
понимание истинной сути этого явления. 

Поэтому

ИСТ: личный арх�в Галинина А.

Онлайн-казино – 

а хорошо замаскированный механизм извлечения 
прибыли через человеческие слабости, 
последствия работы которого измеряются в 
разрушенных судьбах, разбитых семьях и 
пустых банковских счетах. Выбор в пользу реальной 
жизни, творчества, спорта, живого общения и 
здоровых способов получения удовольствия — 
это единственный верный способ никогда не 
стать разменной монетой в этой опасной игре, 
где дом всегда побеждает.

это не иг�а,

ИСТ: личный арх�в Галинина А.

АВТОР СТАТЬИ - ГАЛИНИН АРТЕМ
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Вас приветству�т 
телефонные мошенники!
ч т о  д е л а т ь ,  ч т о б ы  н е  с т а т ь  с л е д у ю щ е й  ж е р т в о й

И С Т:  л и ч н ы й  а рх � в  Гр е ч и х � н а  К .

За первую неделю декабря 2025 
года крымчане передали 
дистанционным мошенникам 
более 9 миллионов рублей. 
Согласно официальному 
сообщению МВД по Республике 
Крым, за семь дней жертвами 
аферистов стали 40 человек. 

Эти цифры – не сухая статистика, 
а показатель того, насколько 
масштабной и изощрённой стала 
проблема телефонного и 
кибермошенничества в регионе. 
Преступники используют 
отработанные психологические 
приёмы, играя на самых сильных 
человеческих эмоциях – страхе за 
близких, доверии к банкам и 
желании быстрой финансовой 
выгоды.

Род с т в е н н и к  в  б е д е ?
- Одной из самых болезненных и 
распространённых остаётся схема 
«Ваш родственник попал в ДТП, 
- рассказывает Полина 
Угольникова, специалист отдела 
по противодействию 
мошенничеству Т-банка. - 
Мошенники, часто обладая 
начальными данными о семье 
(имена, род связи), звонят, чаще 
всего пожилому человеку, и 
сообщают о мнимом происшествии. 
Говоря взволнованным голосом, 
они требуют срочно передать 
деньги через курьера на «адвоката», 
«залог» или «оплату лечения», 
запрещая при этом поднимать 
трубку и связываться с другими 
родными, чтобы «не помешать 
процессу». За ту же неделю от этой 
легенды пострадали семь человек.
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И С Т:  л и ч н ы й  а рх � в  Гр е ч и х � н а  К .

И С Т:  л и ч н ы й  а рх � в  Гр е ч и х � н а  К .

Параллельно с этим идёт 
массированная атака от имени 
банков. Звонящие представляются 
сотрудниками службы 
безопасности и, ссылаясь на 
мнимую попытку взлома или 
подозрительный перевод, под 
предлогом «защиты средств» 
выманивают у людей 
конфиденциальные данные: пароли, 
коды из SMS, CVV-коды карт. После 
этого счета жертв моментально 
опустошаются. Помимо звонков, 
активно используются цифровые 
каналы: соцсети, мессенджеры, 
фейковые сайты. Там преступники 
предлагают «выгодные инвестиции 
в криптовалюту» или 
«гарантированный заработок на 
бирже», заманивая сначала 
небольшой суммой, а затем 
предлагая вложить всё больше 
для получения больших сумм. 

В а ш  « б е з о п а с н ы й  с ч ё т »

Отечественные банки всеми 
способами пытаются 
минимизировать угрозу для своих 
клиентов путём создания 
специальных отделов по 
вычислению подозрительных, 
потенциально мошеннических 
деяний.

И С Т:  P i n t e r e s t

Э К С П Е Р Т  -  П О Л И Н А  У Г О Л Ь Н И К О В А
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«Больше всего поражает не 
изобретательность мошенников, а 
то, как люди продолжают попадаться 
на классические, давно раскрытые 
схемы», -комментирует Полина.  
Возьмем, например, звонок от 
«Службы безопасности» банка. 
Казалось бы, об этом много пишут, 
тем не менее, жертвой может стать 
абсолютно каждый — достаточно 
растеряться или быть в нестабильном 
эмоциональном состоянии. 
Логически понятно: настоящий 
сотрудник никогда не попросит 
перевести деньги на «безопасный счёт» 
или продиктовать коды из SMS. Есть и 
более узкие схемы, например, 
«Сломанная касса», где под предлогом 
поломки аппарата из-за перевода 
шантажируют мужчин, ищущих 
определённые услуги в интернете. 
Людей парализует страх и стыд, хотя 
абсурдность предлога очевидна. 
Ключ в одном: любой звонок с 
требованием денег или данных под 
давлением — это стопроцентное 
мошенничество. Главное правило — 
немедленно прекратить разговор и 
самому перезвонить в банк или 
организацию по официальному 
номеру.

Лжеполиция
Мошенников не останавливает ни возраст, ни 
тяжёлые жизненные обстоятельства у жертвы, 
наоборот, всё это используется против ничего не 
подозревающих людей. Схемы мошенничества 
можно придумывать до бесконечности: 

- Возьмем, например, схему «Служба 
безопасности». Злоумышленники 
звонят, представляясь сотрудниками 
ФСБ, ЦБ или других ведомств, 
обвиняют человека в преступлениях 
и требуют перевести деньги на 
«безопасный счет». Казалось бы, об 
этом много пишут в интернете, 
показывают ролики по телевизору и 
даже в общественном транспорте. 
Тем не менее, мошенники постоянно 
находят новые способы оживить эту 
схему. Жертвой может стать 
абсолютно каждый – независимо от 
возраста и образования. Достаточно, 
чтобы человек находился в 
нестабильном эмоциональном 
состоянии, растерялся или просто 
проявил невнимательность. 

Фейковая касса
Есть и другая, менее известная среди женщин 
схема – «Сломанная касса». Она нацелена на 
мужчин, которые ищут определенные услуги в 
интернете или посещают сайты знакомств. В 
определенный момент им звонят и заявляют, 
что своим переводом они «сломали онлайн-кассу», 
после чего следуют угрозы расправой или 
шантаж – например, разоблачением перед 
близкими.
Разумеется, невозможно «сломать кассу» простым 
переводом – это абсолютно абсурдно. Но люди 
ведутся, потому что их парализует страх и стыд за 
свои действия. Хотя логически понятно: за 
несколько тысяч рублей никто не станет 
организовывать реальную расправу. Что касается 
шантажа, то мошенники, как правило, все равно 
выполняют свои угрозы – просто из жестокости 
или ради насмешки. ИСТ: Pinterest
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Чужими ру�ами
Отдельная опасность — вредоносные 
приложения и ссылки, которые 
пользователям под разными 
аргументами предлагают установить 
или перейти по ним, после чего 
устройство попадает под контроль 
злоумышленников.

- Заметной тенденцией последнего 
времени стала активная вербовка 
мошенниками так называемых 
«курьеров» или «обналичивателей» 
среди местного населения, - 
продолжает Полина. - Это молодые 
люди, часто студенты, которых 
находят через объявления о «лёгком 
заработке». Им поручают физически 
встречаться с жертвами, забирать 
наличные или банковские карты, а 
затем переводить деньги 
организаторам. Таким образом, 
преступники, находящиеся за рубежом, 
дистанцируются от непосредственного 
контакта с жертвой и получают деньги. 
В начале декабря в Крыму была 
задержана пара таких посредников, 
через которых было выведено более 
2,5 млн рублей. Подобные случаи 
регистрируются по всей стране: в 
Краснодаре девушка под давлением 
мошенников забрала у студента сейф 
с 30 тысячами долларов, а в 
Севастополе возбуждено дело 
против 18-летнего студента, 
подозреваемого в пособничестве.

И всё же вы поддались обману…
Как быть, если вы или ваши близкие 
всё же стали жертвой обмана?

Нужно действовать
незамедлительно, -советует Полина. -  
Первый и главный шаг — немедленно 
позвонить в полицию по номеру 102 и 
подать письменное заявление в 
ближайшее отделение. Каждая минута 
на счету. Второй критически важный 
шаг — без промедления связаться со 
своей банковской службой поддержки 
по официальному номеру, чтобы 
заблокировать карту и попытаться 
оспорить мошеннические переводы. 
Для профилактики необходимо 
регулярно проводить беседы с 
пожилыми родственниками, объясняя им, 
что ни одна официальная инстанция не 
работает через требования срочно 
перевести деньги куда-либо. Стоит 
установить на их телефоны приложения 
для определения номера звонящего и 
настроить антиспам-фильтры. 

Борьба с 
 
– это не только задача
правоохранительных органов, но и 
вопрос личной цифровой гигиены и 
финансовой бдительности каждого. 
Нужно доверять только официальным 
каналам связи, не поддаваться на 
давление и спешку, и помнить, что, 
если предложение кажется слишком 
выгодным, а ситуация – подозрительно 
экстренной, это почти всегда ловушка.

мошенничеством

ИСТ: Pinterest

АВТОР СТАТЬИ - ГРЕЧИХИН КОНСТАНТИН
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Феминизм не нужен: 
как гендерные стереотипы стали нормой?

Вы задумывались в каком мире мы 
живём? Согласно опросу ВЦИОМ, 61% 
россиян считают, что у женщин с сегодня 
только же прав и возможностей, сколько 
и у мужчин. Вполне типичная картина: 
девушка просыпается в кровати одна, 
без мужа и детей, надевает свои 
любимые джинсы и в гордом 
одиночестве едет на работу или учёбу. 
Здорово, правда?  

Однако статистика говорит об 
обратном. По данным фонда 
«Общественное мнение», половина 
граждан убеждены в том, что часть 
вины за домогательства лежит на 
жертвах. Жители 78 стран уверены, 
что мужчин чаще, чем женщин, 
можно считать гениальными, 
говорится в научном журнале 
Journal of Experimental Social 
Psychology. Получается, мы живём в 
мире, где видимое равенство 
разбивается о реальность.

В чём причина замалчивания проблем и 
как оно проявляется в тихом Крыму?

Корень всех зол …в тебе?
Как рассказала практикующий 
психолог из Симферополя 
Анна Пиунова, непринятие 
гендерной дискриминации 
возникает из-за трёх причин. 
Первый из них – конформизм, 
а проще говоря – изменение 
своего мнения в угоду 
обществу.

ИСТ: Pinterest
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«Людям зачастую легче просто не замечать проблем, 
чем столкнуться с трудностями после их признания», 
– считает специалист. – «Они боятся, что если начнут 
решать проблему, то окажутся осужденными, не 
понятым обществом. В местах с традиционным 
укладом, к которым относится и Крым, этот 
механизм работает особенно ярко».

Вторая причина спрятана глубже – 
это внутренний конфликт. Частая 
история, мы отказываемся 
воспринимать то, что разрушает 
нашу привычную картину мира.

«Также люди могут 
игнорировать гендерные 
предрассудки, чтобы избежать 
каких-то внутренних 
конфликтов. Если мы 
сталкиваемся с чем-то, что 
противоречит нашим 
собственным пониманиям и 
убеждениям, то проще 
обесценить и не принять эту 
информацию, потому что она 
«не правильная» и «такого 
быть не должно»», – 
рассказывает Анна.

ИСТ: личный арх�в Савичевой Д.

И третья причина спрятана в банальной 
неосведомлённости о проблеме. 
«В первую очередь, я думаю, 
это, конечно, личный опыт. 
Если человек никогда не 
встречался с подобным, он 
может просто не понять, о 
чём идёт речь или что значат 
те или иные слова. Люди 
могут в принципе не знать, 
что такое гендерные 
предрассудки и как они 
проявляются», – добавила 
психолог.
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Страх, вну�реннее сопротивление и незнание – 

вот формула жизни, где гендерная несправедливость становится невидимой. 

Давайте узнаем, как это проявляется на практике. 
В интернете необъятной России
В онлайн-жизни давно возникло 
агрессивное информационное 
пространство, где женщина существо – 
второго сорта. Идеология, которую не 
встретишь в разговорах на кухне, 
просачивается в наши умы через 
мемы, скандалы и паблики.

– В конце лета этого года Тверской 
суд Москвы заочно арестовал блогера 
Алекса Лесли (настоящее имя — 
Александр Кириллов) по делу о 
склонении к изнасилованию. Всё 
случилось из-за его пикап*-курсов. 
На них ученики должны были хватать 
незнакомок за ягодицы и предлагать 
секс в туалете. После волны 
возмущений по всей стране блогер 
не стал раскаиваться, а лишь журил 
своих учеников за то, что они 
«недожали».

– В августе прошлого же года, 
арестован скандальный блогер и 
лидер движения инцелов*, Алексей 
Поднебесный. Мужчину осудили за 
сексуальную связь со школьницей. 
До этого, бывшая жена Алексея 
обвиняла его в домашнем насилии

– Совсем недавно, актёр Виталий 
Гогунский, известный по роли Кузи 
в сериале «Универ», дал громкое 
интервью. Его фраза «У тебя 
плохое настроение? Иди в сад» в 
адрес женщин стало мемом. 

– В свою очередь блогер и коуч Арсен 
Маркарян, осужденный за «из-за 
«оскорбления памяти защитников 
Отечества», прославился заявлением: 
«Мои женщины не красятся, косметика 
вызывает шизофрению».

У всех этих людей, многотысячные ряды 
последователей. Часто они собираются в 
телеграмм-сообщества. Там, гендерное 
притеснение из маленькой незаметной 
проблемы вырастает в ужасающую 
антиутопию.

«Если она учится в университете, очень велика 
вероятность, что будет прыгать с одного х** на 
другой как её одногруппницы, бухать и, вполне 
вероятно, молодость проторчит на наркоте. И, 
напротив, если ты взял себе молодую девку, то 
просто говоришь ей заканчивать последний класс 
школы, и на этом её бесполезный 
"образовательный" путь закончен. Теперь её 
учитель ты - Мужчина, и твоя девушка не станет 
такой же Наташкой-е*****кой, как 99% женского 
социума», – пишет, например, тг-канал 
«НЕ СУЩИЙ СВЕТ».

ИСТ:  ИИ
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«Главная ошибка Мужчин - воспринимать 
хоть немного симпотных бабенок как 
ровню. Первое - под даже самой 
привлекательной внешностью - скорей 
всего сидит адский монстр. Во вторых, 
самый главный секрет всех баб - в их 
головах Мужчины обесчеловечены чуть 
более чем полностью. Даже диплом по 
психологии не помогает им понять 
простую мысль, что Мужчины тоже люди 
и испытывают чувства и эмоции», – 
пишет тг-канал «Mens». 

Хуже всего, что в таких закрытых сообществах 
агрессия начинает обретать форму фашизма. 
Участники сообществ, не подбирая выражений, 
делят людей на «пригодных» и «непригодных».
 
«Осознай, что непригодные бабы априори не 
способны на любовь, они могут лишь принимать 
любовь и ресурсы от тебя. А пригодным позволяй 
любить себя, но не люби в ответ. Просто люби себя, 
а она будет любить тебя. И у вас всё будет 
замечательно», – пишет тот же канал «НЕ СУЩИЙ СВЕТ».

Такая риторика не остаётся за пределами экрана. 
Она вырывается во внешний мир и формирует 
установки, с которыми люди живут всю жизнь.

ИСТ: личный арх�в Ерёминой В.
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В реальности крымской жизни 
Пока в интернете бушует агрессия, в 
коридорах крымских вузов и колледжей 
царит гробовая тишина. Страх 
осуждения, внутренние конфликты и 
непонимание заставляют девушек 
принимать дискриминацию за норму. 
И их нежелание об этом говорить – 
прямое тому подтверждение

В ходе подготовки статьи, наша редакция 
заметила, что опрашиваемые студентки 
неохотно говорят о гендерных стереотипах. 
Они начинают рассказывать о них после
длительной беседы, наводящих вопросов
либо собственных примеров. 

«…О, у меня тоже была такая 
ситуация [с замужеством]. Мне в 
колледже преподаватели 
говорили постоянно: «Когда 
выйдешь замуж…», «Когда 
выйдешь замуж…». Я всегда 
отвечала им: «Учёба превыше 
всего» и от меня отставали. До 
сих пор, когда слышу такую фразу, 
говорю это», – рассказала 
студентка специальности 
«Строительство» Диана Назарова.
«Девочек в нашей группе 
большинство. Гендерных 
предрассудков не встречала. Нет у 
нас такого», – делится студентка 
Медицинского института КФУ 
Дарья Афонина. «Мне только 
рассказывали о нескольких 
странных преподавателях. Они 
требуют, чтобы у девочек халат был 
ниже колен, а мальчикам таких 
замечаний не делают. В тоже время, 
между прочим, мальчикам запрещают 
носить длинные волосы. Девочкам, 
конечно, по этому поводу ничего не 
говорят. Ещё у нас есть преподаватели, 
которые, так скажем, сильно «любят» 
девочек. Мы называем их 
извращенцами. (смеется) Ну что 
поделаешь, у всех людей свои заскоки».

ИСТ: Pinterest
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А что говорит другая сторона? Юноши 
не только отрицают притеснение, но и 
осуждают движения по защите жертв.

«Вообще проблема гендерной 
дискриминации у нас нет. Другой 
уклад жизни», – считает студент 
Керченского Медицинского 
колледжа Дмитрий Кузнецов. 
«Это на западе всякие «Me too»* 
и феминистки. В странах Европы и 
Америке идет жесткое угнетение 
семейных ценностей. Пропаганда. 
Радикализм. Это уже, честно говоря, 
дурость. Да, у нас есть разные 
преподаватели. Жуткая история: 
преподавательница сказала: да, 
девочки лучше учатся, но мальчики 
всё рано умнее! А потом клеилась 
ко мне и моим друзьям. Ну… всё 
зависит от характера человека и 
того, в какой раз он развёлся».

«Есть такое базовое: ты должен 
быть сильным. Но всё равно, 
очевидно, гендерная дискуссия 
изжила себя.  Сейчас век 
терпимости. Старые семейные 
роли не актуальны. Мы уже не 
отбиваемся от мамонтов, 
извините. Мужчина не обязан 
быть главой семейства, а 
женщина выходит замуж в 14. 
Люди к друг другу стали 
относиться нейтральнее», – 
делится студент Керченского 
технологического техникума 
Кирилл Сухорёбров.

Никто из опрашиваемых не согласился 
с мнением о неравенстве полов. Но 
все они рассказали о том, как 
сталкивались с ним. Молчание 
становится здесь главным оружием 
против самих же жертв. 

Так в каком мире мы живём? В том самом, 
где девушка в джинсах продолжает слышать 
о себе нелесные отзывы. Где людей 
продолжают оценивать по их полу. Но об этом 
не говорят. Принесение прячется за шутками, 
оправдывается характером и жизненными 
обстоятельствами. Фраза «феминизм не 
нужен» – это симптом опасной болезни.  
Это призыв смириться.

АВТОР СТАТЬИ - САВИЧЕВА Д.

Инцел (от английского «involuntary celibate» –
«невольный целибат») — это мужчина, который 
не может этого добиться романтических или 
интимных отношений. В основном инцелами 
называют молодых людей, которые чувствуют 
себя отвергнутыми женщинами.

Пикап – знакомство с девушкой с целью 
соблазнения. Включает в себя манипуляции, 
провокации и техники, направленные на то, 
чтобы «сбить с толку».

«Me too» – хештег, который распространился в 
социальных сетях в октябре 2017 года и 
использовался для выражения осуждения 
сексуального насилия и домогательств

ИСТ: Pinterest
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Крединая петля: 
как соблазн затяг�вает молодых в долг�?

Политика банков в последние несколько 
лет значительно поменялась. 
С ужесточением требований 
Центрального Банка к выдаче кредитов 
гражданам с большой долговой 
нагрузкой, финансовые учреждения 
начали активно привлекать в качестве 
клиентов 18-19-летних. Для этого 
используют различные способы. Но 
самый популярный из них – кредитная 
карта. Казалось бы, достаточно 
большие беспроцентные периоды. 
Но разве могут, те, кто пока только 
делают первые шаги во взрослую 
жизнь, не умеют правильно 
распоряжаться финансами и не 
зарабатывают столько, сколько 
хотят тратить вернуться долг вовремя? 
Необдуманные поступки молодежи 
могут повлечь за собой большие 
проблемы. 

Кто они?
Расскажем на реальном примере. 
Герой нашей статьи попросил изменить 
его имя и фамилию, чтобы сохранить 
конфиденциальность. Никите Озерскому
19 лет, буквально недавно он узнал о том, 
что его отчислили из Крымского 
федерального университета. Там 
молодой человек обучался полтора года, 
хотел стать историком. Но при этом 
среднее профессиональное 
образование у него уже было. И именно 
желание получить высшее образование 
побудило его обратиться к кредитной 
карте. 

Обраться за финансовой помощью к банку 
Никита решил еще в колледже. Сначала 
сумма долга была небольшой. Пару тысяч. 
Скорее на собственные нужды: питание, 
канцелярия, время вне лекций и подарки для 
друзей и, конечно, девушки, которую хочется 
впечатлить. Но даже такую задолженности 
молодому человеку было трудно вернуть. 
Родители не могут помочь финансово, а 
устраиваться на работу во время обучения 
не было желания, не хотел пропускать лекции.  
Со временем сумма заема начала 
накапливаться, с учетом процентов, которые 
начисляются, если кредитная карта не закрыта.

ИСТ: Pinterest

ИСТ: Pinterest
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Когда Никита поступил в ВУЗ привычка 
брать и не возвращать – осталась. 

«На самом деле это странное 
ощущение. Когда я плачу с 
кредитки, мне кажется, будто 
покупка для меня, если можно 
так выразиться, бесплатная. Эти 
деньги одновременно и мои, и 
нет. Я бы назвал это 
дополнительными деньгами. 
Когда ты тратишь их, ты 
понимаешь, что нужно будет 
вернуть, но стараешься 
максимально оттянуть этот 
момент. Почему я должен свои 
честно заработанные отдавать 
непонятно кому?» - рассказывает 
молодой человек.   

Медленно, но верно, расходы по 
кредитной карте стали превышать 
ее лимит. Денег не осталось. И 
тогда Никита узнал, что в конце 
первого курса университета ему 
надо обязательно поехать на 
археологическую практику, иначе 
долги появятся и на учебе. За выезд 
и проживание вне крымской 
столицы необходимо было 
заплатить. Денег на руках не было, 
даже на кредитке. Тогда студент 
обратился в организацию, 
выдающую микрозаймы. Так у него 
и появился долг в 15 тысяч рублей.

ИСТ: Pinterest
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«Для меня отдать эту сумму 
одномоментно – трудно. 
Пожалуй, как и любому 
человеку. Но и не занимать ее 
тоже не было возможности. 
Одномоментно найти 15 тысяч, 
чтобы покрыть расходы на 
практике – тоже трудно,» - 
рассуждает Никита Озерский.

Но закрытая практика не спасла 
положение. Из-за проблем с 
другими предметами, в КФУ 
приняли решение отчислить Никиту. 
Он в замешательстве. Сейчас 
старается подрабатывать, чтобы 
отдать долги. Ведь молодому 
человеку уже несколько раз 
звонили коллекторы, 
недвусмысленно намекая, что 
скоро придется расплачиваться. 
А чем, это уже не их проблемы.

Как это работает?
Фактически еще подростки, 
достигнув совершеннолетия, 
получают возможность 
распоряжаться своими финансами, 
как угодно. А вместе с этим и брать 
кредиты. Ранее такими 
потенциальными клиентами банки 
не интересовались, до ужесточения 
регулирования ЦБ. Учитывая, что 
старшее поколение уже сильно 
обремененно долгами, банки 
переориентировали свое внимание 
на более молодых – 18-19-летних 
граждан, которые, естественно, 
пока не имеют истории кредитной 
нагрузки. Прошлый год стал 
критическим в этом отношении. 
Несмотря на отсутствие роста их 
доходов, банки агрессивно 
предлагают им кредитные карты, 
фактически раздавая их 
повсеместно: у вузов и на станциях 
метро. 

Часто молодым ребятам оформляют 
кредитки в торговых центрах. Только такое
место о платежеспособности клиента не 
говорит.

А молодежь от возможности получить приятную сумму 
на свой счет без особых усилий не отказывается. 
А когда приходит момент расплаты, начинают думать 
о своих действиях. Рассказать родителям – страшно.

ИСТ: Pinterest



30

Один из популярных банков РФ
 
провёл анализ кредитного поведения 
разных поколений. Тенденция тревожная. 
Среди молодежи, как говорят, «зумеров» 
аналитики отмечают значительный рост в 
общем объеме просроченной 
задолженности: за последний год она 
увеличилась более чем в два раза, с 3% 
до 7%. По мнению банкиров, это связано 
с тем, что молодые люди стали активнее 
брать кредиты и кредитные карты, нередко 
оформляя их сразу в нескольких банках. 

Кроме того, «зумеры» проявляют 
наименьшую оперативность в погашении 
просроченных беззалоговых кредитов, 
задерживая платежи в среднем до 20 дней.

«У нас есть выгодное предложение»
Настоятельно рекомендуют завести кредитную 
карту во время получения дебетовой. Исходя из 
доходов рассчитывают лимит возможных 
заемов. Только вот, многие говорят, часто его 
достаточно увеличивают. Причем, достаточно 
значительно. Например, с 10 тысяч до 100. Такую 
сумму одобряют даже не всем работающим 
гражданам с неплохим доходом, а тут студент с 
жалкой стипендией.

Как это связано с ипотекой? 
Видимо, банки рассчитывают, что 
закрывать долги за таких финансово 
неграмотных будут их родители. Только 
такая возможность есть не у всех. За 
счет испорченной кредитной истории 
более крупные займы, например на 
покупку жилья, смогут получить не все. 

Вот, как на это реагирует ЦБ: «для 
ограничения выдач наиболее 
рискованных кредитов Банк России 
использует макропруденциальные 
лимиты, которые напрямую ограничивают 
предоставление кредитов заемщикам 
всех возрастных категорий граждан с 
высокой долговой нагрузкой.»

Полу�ается, банки сейчас специально 
выращивают целое поколение, 
которое впоследствии может 
оказаться недостаточно хорошим 
для того, чтобы брать взаймы. 
Это же демог�афическая кредитная 
яму на буду�ее.

АВТОР СТАТЬИ - ПРОЗОР ЗЛАТА
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Мальчики налево, девочки направо… 
следует ли возвращать в школы раздельное образование? 
Сегодня в обществе снова всплывает тема, которая 
многим кажется давно забытой: а не лучше ли учить 
мальчиков и девочек отдельно? Эта мысль 
вызывает самые разные реакции – от недоумения 
до живого интереса. Одни считают это возвратом в 
прошлое, другие видят шанс решить накопившиеся 
проблемы современных школ. Разберемся, почему 
эта идея до сих пор будоражит умы, что она может 
дать детям и какие подводные камни скрывает.

Окунёмся в историю, где раздельное 
обучение было обычным делом. Мальчиков 
готовили к карьере — госслужбе, науке, 
управлению и делали упор на точные науки, 
дисциплину и логику. Девочек же 
воспитывали для семейной жизни, обучали 
языкам, музыке, рукоделию и светскому 
этикету. Такое образование отражало 
устройство общества того времени, где роли 
мужчин и женщин были четко разделены. 

«Девушки у нас больше идут в 
гуманитарные сферы, а юноши – в 
технические отрасли или те области, 
где нужен физический труд. 
В первую очередь это исторически 
сложившийся факт, потому что в 
мире на протяжении столетий не 
было женского образования. 
Оно появилось только в 19 веке. Тогда 
стали открываться гимназии для 
девочек, а потом и женские институты. 
И то они обучали исключительно по 
узкому направлению, в основном 
воспитывали благородных девиц», – 
рассказал доцент кафедры психологии 
Таврической академии Крымского 
федерального университета Александр 
Александров.

ИСТ: Страница в ВК Александра А.

Полноценное образование женщины 
получили только в Советском Союзе. Так, 
например, за период с 1923 по 1929 год 
число работниц в крупной 
промышленности выросло в 2 раза, с 403 
тысяч до 804 тысяч. На сегодняшний день 
это число продолжает увеличиваться. 

Однако процент занятости женщин на 
технических специальностях остаётся 
невысоким. 
Причина этому – укоренившиеся традиции, 
считает эксперт. 
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«Досту�ное образование
для обоих полов появилось только 
в советское время. Однако 
исторически сложившийся 
феномен остался.  Несмотря 
на то, что сегодня девочки идут в 
технические специальности, их не 
так много. Воспитание в школах 
тут не причём. 
Никаких ограничений нет. Для детей 
проводиться профориентационная 
работа. Выдаются различные тесты 
для определения наиболее 
подходящей специальности. 
Педагоги на это не влияют. Дети 
выбирают направление будущей 
работы, опираясь на другие 
факторы, среди которых можно 
отметить и мнение родителей, 
которые могут как поддержать, так и 
не одобрить выбор ребёнка», – 
добавил доцент.

Сегодня сторонники раздельного 
обучения говорят уже о другом. Они 
апеллируют не к традициям, а к природным 
различиям между мальчиками и девочками. 
Речь идет о разной скорости взросления, 
особенностях восприятия информации и 
даже о том, как работает мозг в детском 
и подростковом возрасте. Мальчики, как 
правило, позже включаются в учебу, им 
нужно больше движения, они лучше усваивают 
материал через действие и наглядные 
примеры. Девочки часто раньше проявляют 
усидчивость, лучше справляются с заданиями 
на аккуратность и терпение, и более 
чувствительны к атмосфере в классе.

В этом и видят главный плюс раздельных классов – 
возможность подстроить учебный процесс под 
особенности каждой группы



Учитель в классе 
мальчиков может делать уроки 
более динамичными, использовать 
соревновательные элементы, чаще 
менять виды деятельности. В классе 
девочек можно делать упор на 
сотрудничество, детальное 
обсуждение тем, творческие задания. 
Считается, что в такой среде дети 
меньше отвлекаются на 
взаимоотношения с 
противоположным полом, а значит, 
могут лучше сосредоточиться на 
учебе.

Есть и другой важный аргумент – свобода от 
стереотипов. В мужском классе мальчик не 
постесняется проявить интерес к поэзии или 
театру, не боясь, что это сочтут «не мужским» 
занятием. Девочка в женском коллективе 
может с большим энтузиазмом заниматься 
физикой или программированием, не 
опасаясь прослыть «синим чулком». 
В безопасной, привычной среде проще 
пробовать новое и развивать свои 
способности, какими бы неожиданными они 
ни были.

Однако у этой, казалось бы, логичной 
системы есть серьезные недостатки. 
Самый главный из них – искусственность 
создаваемой среды. Мы живем в 
смешанном мире, где мужчинам и 
женщинам приходится работать, 
общаться и сотрудничать. 
Школа – это не только место, где 
получают знания. Это своеобразный 

социальный тренажер, где дети учатся 
выстраивать отношения, разрешать конфликты, 
понимать друг друга. Лишая их ежедневного 
опыта общения с противоположным полом, мы 
можем создать проблемы в будущем – от 
неуверенности в общении до непонимания 
мотивов и поступков других людей.
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Кроме того, делая упор на различиях, 
мы рискуем эти различия преувеличить. 
Не все мальчики непоседливы и 
склонны к соревнованию, как и не все 
девочки аккуратны и усидчивы. Жесткое 
разделение по половому признаку 
может оказаться несправедливым по 
отношению к тем детям, чьи характеры 
и способности не вписываются в общую 
схему. Индивидуальность может 
оказаться важнее пола.

«Разделение девочек и мальчиков – это 
какая-то старая и странная идея, как будто 
мы – разные виды или что-то вроде того.» 
Мы же всё равно живём в одном мире. 
После школы мы все вместе, общаемся, 
дружим и решаем общие дела по учебе. 
Я считаю, что это просто несправедливо. 
Почему, например, если я мальчик, я не 
могу учиться в классе, где есть сильные 
ученицы, с которых можно брать пример? 
Или наоборот – почему девочке нельзя 
быть лидером в нашем смешанном классе, 
если она к этому стремится? Разделение 
по полу не делает людей умнее», –Андрей 
Игонин, ученик 9 класса школы МБОУ 
СОШ№27 им. В. Ф. Маргелова.

Так есть ли место раздельному обучению в 
современном мире? Вероятно, да, но не 
как массовой практике, а как одному из 
возможных вариантов для тех, кому это 
действительно нужно. Например, такая 
система может помочь подросткам, 
переживающим сложный период, 
сосредоточиться на учебе. Или создать 
комфортную среду для девочек, увлеченных 
техническими науками, и мальчиков, 
интересующихся искусством. Как временная 
мера или специализированный подход – 
возможно. Как всеобщий стандарт – вряд ли.

В конечном счете, самое важное – не то, сидят ли 
мальчики и девочки за одной партой или в разных 
зданиях, а то, насколько школа умеет видеть в каждом 
ученике личность. Современное образование все 
больше движется в сторону гибкости – разным детям 
нужны разные подходы, и эти различия далеко не
 всегда связаны с полом. Возможно, будущее за 
школами, где учитывают характер, темп обучения и 
интересы каждого ребенка. Где создаётся среда, в 
которой комфортно и мальчику-гуманитарию, и 
девочке-программисту, и всем, кто не вписывается в 
привычные рамки.
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«Мама, папа, я посту�аю на целевое!» 
как выбрать буду�ее и не потерять себя

С каждым годом количество бюджетных мест в 
российских вузах становится всё меньше и 
меньше. Шансы на поступление тают, и школьники 
в погоне за образованием готовы на всё. Даже на 
целевое обучение. Коварный договор между вузом 
и организацией-заказчиком. Что за загадки он 
скрывает?

Ты мне – я тебе
Целевое обучение — это программа 
подготовки специалистов, при которой 
студент учится по договору с будущим 
работодателем. Любое целевое обучение 
начинается с поиска организации-заказчика. 
Им может стать любая компания: от крупной 
корпорации до региональной больницы или 
администрации. Договор фиксирует 
обязательства: студент учится без 
задолженностей, а после выпуска работает у 
заказчика, как правило, три года. 
Работодатель, в свою очередь, оплачивает 
обучение, а иногда и выдаёт стипендию выше 
стипендии вуза. 

«Поступить на целевое обучение – 
несложно. Абитуриенту сначала нужно 
ознакомиться с приложениями на 
портале «Работа в России»», – 
рассказывает директор Центра карьеры 
Крымского федерального университета 
Сергей Зиневич, – «Затем, либо через 
«Госуслуги», либо в университет лично 
подать все документы. Обычный пакет, 
как и у остальных поступающих. 
Только вдобавок ко всему – заявление 
о целевом, где он указывает номер 
предложения с портала «Работа в 
России»».

ИСТ: ИИ
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Для абиту�иента 
преимущества очевидны. Конкурс 
среди «целевиков» обычно ниже, что 
для многих – единственный шанс 
попасть в топовый вуз. Практика 
проходит в уже знакомой компании, 
исчезает стресс поиска первой работы. 
Казалось бы, одни плюсы. Однако 
нарушение договора приводит к 
катастрофе – студент обязан возместить 
затраты на обучение и выплатить штраф. 
Часто сумма превышает 700 тысяч 
рублей, что для молодого специалиста – 
неподъемный груз. 

А если всё же остаться на обучении? Что же 
ждёт дальше? 

Стабильность 
длинною в три года

Выбор профессии и работодателя 
делается в 17-18 лет. В таком юном 
возрасте человек не всегда знает, 
какому делу он хочет посвятить жизнь. 
Вокруг множество примеров, когда 
студент только в середине учёбы 
находит себя… и не в той 
специальности, на которой он учится. 
В этом случае целевое обучение 
может сыграть злую шутку. Отработка 
в три года в нелюбимой профессии – 
тяжёлое испытание.

Кроме того, не стоит забывать, что наш 
мир очень быстро меняется.  
К моменту выпуска экономическая 
ситуация в организации может 
ухудшиться: зарплата будет ниже 
рыночной, оборудование – устаревшим, 
а карьерные перспективы – туманными. 
Молодой специалист оказывается в 
ловушке, где любая попытка выбраться – 
это финансовые потери и судебные 
разбирательства. 

Если абитуриент всё же решился заключить договор 
о целевом обучении, то минимизировать потери – 
возможно. Таким счастливчиком стала Диана 
Долгополова, студентка Крымского федерального 
университета. Сейчас девушка учится на 2 курсе 
направления подготовки «Филология. Английский 
язык», но тогда она была только школьницей, которой 
предстояло выбрать своё будущее.
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«Многие, на самом деле сравнивают 
целевое с рабством или каторгой, 
но я бы так не сказала. Два года 
назад я сама осознанно пошла в свою 
же школу и договорилась о 
заключении контракта», – вспоминает 
Диана.– «Сомнения, конечно, были. 
С одной стороны, ты никогда не 
знаешь, что будет через несколько 
лет. Но сейчас я могу быть уверена в 
том, что выйду из универа сразу на 
должность и меня будет устраивать и 
место, и доход, в каком-то плане».

Студентка не скрывает, что выбрала 
целевое обучение из страха не 
поступить. Её опасения понятны – 
количество бюджетных мест на 
гуманитарные направления всегда 
меньше, чем на технические. Тогда 
на поиск гарантированного 
образования Диану подтолкнула мама.

«Мама изучила все тонкости и 
появился вопрос о том, с кем 
будем заключать договор о целевом. 
Выбор пал на мою же школу. Там всё 
было просто: я пришла к директору, 
обсудила все детали, рассказала о 
своих планах, и мы договорились, 
что школа оплатит обучение», – 
делится студентка. – «Но так как 
школа государственная, то по факту 
за такую нужду школы всё-таки 
платит Министерство образования».

До конца обучения Диане ещё 2 года. За это 
время школы вряд ли исчезнут. Её выбор 
надёжен, но осторожен. Ведь здесь важена 
осознанность и помощь родителей. Несмотря на 
благополучное поступление и стабильное
 будущее о целевом обучении Диана отзывается 
скептически:

«На самом деле, если бы не моё 
нынешнее положение, я бы хорошо 
подумала над тем, стоит ли 
соглашаться на такой риск. Всё-таки, 
считаю, что он в этом деле есть. Но 
непосредственно в моем случае, у меня 
имеются гарантии того, что я 
отработаю определенное количество 
лет, которое мы выбрали со школой 
(выбирали между 3 и 5 годами), при 
определенных условиях».

ИСТ: страница в ВК Дианы Д.
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На пу�и к безопасности 
Итак, чтобы облегчить муки выбора мы составили 
чек-лист для «целевика»:

Шаг 1
Что говорят профориентационные тесты? 
На сто процентов уверены в своей 
профессии?  

Шаг 2
Изучите отзывы о компании-заказчике. 
Точно ли вы ей доверяете?

Шаг 3
Обговорите зарплату, должность, 
возможность карьерного роста до 
заключения договора. Это не мелочи – 
а будущее!

Шаг 4
Обернитесь назад. За вашей спиной точно 
стоят родители? Помните, у них больше 
опыта. Они вам помогут. 

Шаг 5
Закройте глаза (закройте, мы проверяем). 
И представьте, что всё рухнуло: профессия 
разонравилась или компания развалилась. 
Придумайте план Б. Начните откладывать на 
штраф или ищите себя в смежной отрасли. 

Целевое обучение в современных условиях – это 
серьёзный жизненный выбор, а не просто «лазейка» 
для поступления. Никто не даст вам гарантий. Станет 
ли целевое обучение спасательным кругом или 
петлёй на шее – решать только вам. 

ИСТ: Pinterest

ИСТ: PinterestАВТОР СТАТЬИ - ГРЕЧИХИН КОНСТАНТИН
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